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Trivero, 30 giugno 2015

BENESSERE FRA GLI ALBERI DELL'OASI ZEGNA
Dal 3 al 5 luglio 2015

Nell'Oasi Zegna, il prossimo fine settimana € da non perdere la speciale Esperienza Bioenergetica nel Bosco del
Sorriso in compagnia degli esperti Marco Nieri e Michele Vania, che guideranno i partecipanti alla scoperta dei benefici
delle piante sul'uomo .

Non mancano poi le iniziative per conoscere le tradizioni e i prodotti locali: sabato, segnaliamo I'lncontro dell’amicizia tra
le Genti del Rosa, il tradizionale incontro organizzato dalle sezioni CAl di Biella, Varallo, Macugnaga, Gressoney e
Verrés che quest'anno si svolge proprio nell'Oasi Zegna; alla sera, la speciale festa Cortili e Sapori a Castagnea,
mentre sabato e domenica la Festa Alpina a Margosio, durante la quale si potra assaggiare e acquistare i prodotti tipici.
Per gli amanti dello sport, domenica mattina da Bielmonte si parte per un'impegnativa escursione di Nordic Walking fra i
rododendri selvatici per ammirarne la fioritura.

Da venerdi 3 a domenica 5 luglio ESPERIENZA BIOENERGETICA NEL BOSCO DEL SORRISO

Nell'Oasi Zegna, un’esperienza unica a contatto con la natura per
sperimentare le potenzialita benefiche che il Bosco del Sorriso e gli
alberi offrono alla nostra salute. Il programma, condotto dagli esperti
Marco Nieri (eco designer) e Michele vania (esperto di omotossicologia
e medicina di biorisonanza) prevede attivita allaperto e momenti di
formazione.

Con partenza dal Bocchetto Sessera, € un percorso esperienziale di km
4,8 & ad anello, facile e per tutti; si inoltra nella natura incontaminata
dell’Alta Val Sessera tra faggi, pini e betulle in piena vegetazione. Info:
Albergo Bucaneve tel. 015.744184

IN ABBINAMENTO A QUESTA INIZIATIVA SCOPRI LA PROPOSTA DI
SOGGIORNO. TUTTI I DETTAGLI SU WWW.OASIZEGNA.COM

sabato 4 luglio INCONTRO DELL’AMICIZIA TRA LE GENTI DEL ROSA
Il ritrovo € alle 8.30 da Pratetto e a Bocchetta Margosio per la salita a
piedi al Rifugio Monte Marca e la S. Messa alle ore 11.30. Seguira un
momento conviviale con la distribuzione di un piatto caldo. Durante la
giornata non manchera anche la musica dal vivo con il Coro Genzianella
Citta di Biella, la Banda Musicale Juventus Nova di Pralungo, il Gruppo
Valétte an Gipoun. Info: Rifugio Monte Marca tel. 335.823553
COLORI E SAPORI DI CASTAGNEA
A Portula, nella Frazione di Castagnea (Biella) una speciale serata con
passeggiata nel borgo e degustazioni di prodotti tipici locali offerta
dall'Agriturismo Bio Oro di Berta. Info: Agriturismo Oro di Berta tel.
015.756501.

sabato 4 e domenica 5 luglio FESTA ALPINA A MARGOSIO
All'Alpe Margosio, a Bielmonte, sabato 4 e domenica 5 luglio, due giorni
speciali all'insegna di degustazioni di prodotti tipici locali e mercatino.
Info: Alpe Margosio tel. 340.643877
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domenica 5 luglio NORDIC WALKING FRA | RODODENDRI SELVATICI

Una speciale giornata dedicata al Nordic Walking: il ritrovo € alle 9.00 a
Bielmonte. Da qui, la guida partira con il gruppo per un'escursione
guidata di circa 10/ 15 km alla scoperta del paesaggio montano e dei
rododendri selvatici tipici in questo periodo. E' possibile noleggiare i
bastoncini in loco presso lo Chalet Bielmonte. La prenotazione &
obbligatoria.

Info e prenotazioni: Chalet Bielmonte tel. 015.744126.

Punto INFORMAZIONI Bielmonte
Chalet Bielmonte - tel. 015.744126
informazionibielmonte@gmail.com

Punto INFORMAZIONI Trivero

Si trova al Centro Zegna ed & aperto tutte le mattine dalle 9.00 alle 12.00.
Gestito dai volontari della Proloco di Trivero. Tel. 015.756129
info@prolocotrivero.it

Vi invitiamo a verificare sempre eventi e date telefonando ai numeri di riferimento o al Centro Informazione di Bielmonte
tel. 015.744126 oppure consultando il sito www.oasizegna.com o inviando una mail a info@oasizegna.com

PER SAPERNE DI PIU’
Scopri tutti gli aggiornamenti, i dettagli la situazione delle strade e delle piste online su www.oasizegna.com.
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UFFICIO STAMPA
Federico Amato
Efficere Far si che, Milano

f.amato@efficere.it
Tel. 02.89077394
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