
Costruita nella
seconda metà del Settecento,

la Trappa di Sordevolo
deve il suo nome

a una congregazione di monaci 
trappisti che la abitarono

tra il 1796 e il 1802.

Incompiuta e abbandonata
per due secoli, la Trappa

è un grande vuoto da riabitare, 
uno spazio d’incontro

delle differenze e un luogo aperto 
dove partecipare alla costruzione

di un bene comune.

Abitare la Trappa è
immergersi in un paesaggio

e diventarne parte.
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MANI CREATIVE
SAbATo 9 LugLIo

CoME REALIzzARE IL SApoNE NATuRALE 
CoN LE pRopRIE MANI

Un pomeriggio dedicato a esplorare il mondo dei saponi naturali,
un viaggio tra olii e grassi, essenze naturali e fiori secchi.

Obiettivi del labOratOriO:
• Conoscere le varie fasi del processo di saponificazione
• Consapevolezza dei benefici derivanti dall’uso di prodotti naturali sulla pelle
• Conoscere i grassi di base e i grassi pregiati
• Come creare la propria ricetta
• Produzione del sapone

OrganizzaziOne e cOsti del labOratOriO:
Proposto da Francesca Avolio, che da dieci anni produce saponi naturali, 
protettori per le labbra e unguenti.
• Attrezzatura necessaria: A ogni partecipante è richiesto di portare un 

olio (oliva, cocco, karitè, mais, etc...) che sarà utilizzato durante il pro-
cesso di saponificazione.

• Il corso si svolgerà Sabato 9 Luglio alla Trappa di Sordevolo dalle ore 
14.30 alle 18.30. 

• La quota di iscrizione è di € 40,00, comprensiva della cena. 

TRAppA dI SoRdEVoLo
9 lugliO • MANI CREATIVE

Informazioni relative al laboratorio al 328 6182063 - franceskina80@yahoo.it
Prenotazioni entro il 6 Luglio al 349 3269048 - coordinatore@ecomuseo.it


