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Sabato
Ottobre

Trippa

Una serata come ai
(44 - =3 .
vecchi tempi’, scaldati
dal tepore del camino...
una cena dove a farla

alla Trappa
: da regina e la trippa, un
con Cantl piatto ormai raro da gu-

della Truppa... stare sulle nostre tavo-

le...e per chi nonlo ama
abbiamo comunque la

...ma se preferite,
rima: una ricca zuppa,
il tutto per sfamare la

zuppa!
truppa che dopo la cena

sara accompagnata alla riscoperta dei canti che si
facevano davanti al fuoco e a un buon bicchiere di
vino. Per una sera la Trappa ci riportera all'atmosfe-
ra dellosteria.

Programma
« A partire dalle ore 18,00: visite guidate
+ Cena ore 20,00:

Menu’

acciughe con burro dalpeggio
salumi locali
insalata di patate della Trappa
sancarlin

in alternativa
zuppa di legumi

tortino di verdure
al forno

buseca

trippa in umido

dolce, caffé, acqua e vino

« A seguire canti ...dellosteria e vin brulé
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4 « Castagnata ore 14,30-16,30:

I Sabato 29 Ottobre: Cena della Trippa ore 20,00 » Adulti €. 20,00 « Bambini £€. 15,00
E possibile pernottare presso la foresteria, per i partecipanti alla cena €. 10,00 con colazione

Domenica 30 Ottobre: Pranzo di chiusura ore 12,30 + Adulti €. 20,00 « Bambini €. 15,00
Per la cena di sabato e il pranzo di domenica, prenotare al 348 2703135

“luogo 1
da .
Abitare "+
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Domenica
Ottobre

Il recupero della Trappa non e separabile da
quello della cornice che la contiene. Gli stes-
si terrazzamenti che per sei anni hanno dato
da mangiare a venti monaci vengono oggi
coltivati con tecniche ecologicamente soste-
nibili, producendo patate e altre piante ad
uso alimentare e non solo. Anche lattivita
di ristorazione presente alla Trappa rientra
in questo percorso di ri-conoscenza e ri-a-
bilitazione, ricostruendo un piu diretto
legame tra i prodotti utilizzati e le filiere

locali.

La castagnata che chiude con semplicita
le stagioni della Trappa restituisce questa
umana dimensione a chi ci viene a tro-
vare lultima domenica di Ottobre.

Programma

¢ Durante la giornata: visite guidate
+ Pranzo di chiusura ore 12,30:

Menu’

Costruita nella

seconda meta del Settecento,
la Trappa di Sordevolo

deve il suo nome

antipasti misti a una congregazione di monaci
patate bollite con cotechino w .
trappisti che la abitarono

ateau di patate e non solo... AL gl :
g P tra il 1796 ¢ il 1802.

stufato di patate e spezzatino .
Incompiuta e abbandonata

dolce, caffé, acqua e vino per due secoli, la Trappa
] »

¢ un grande vuoto da riabitare,

uno spazio d’incontro

caldarroste, dolci, vin brulé

delle differenze e un luogo aperto
dove partecipare alla costruzione

di un bene comune.

Abitare la Trappa &
immergersi in un paesaggio

e diventarne parte.
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TRAPPA DI SORDEVOLO
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info: 349 3269048 - coordinatore@ecomuseo.it



