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“Una laurea in traduzioni letterarie, pai lincontro con it.mondo Slew-Food.
Marta Foglio diventa allieva e si diploma alla scuola di Pietro Leeman -
primo e unico cuoco vegetariano in [talia premiato con la stella Michelin -
interessandosi alle implicazioni che legano la buona alimentazione con la
salute. Foodopia é il risultato di questo percorso e, allo stesso tempo, il
coronamento di un sogno e un punto di partenza”

Con Marta raccoglieremo cid che il pascolo e i boschi hanno da offrirci e
cucineremo sul fuoco, condivideremo il cibo e un’esperienza di legame
con il territorio e le tradizioni locali.

Programma

® Ore 9:00 Ritrovo alla Trappa e partenza a piedi per le Salvine, con le asine < Costruita nella
Giulia e Mina seconda meta del Settecento,
la Trappa di Sordevolo

deve il suo nome

a una congregazione di monad

® Ore 11:00 Visita agli alpeggi, raccolta delle erbe, preparazione del pic nic

® Ore 12:30 Picnic nel bosco vicino alla sorgente, con prodotti del territorio

(gentilmente portati da Mina) e quelli raccolti lungo il cammino con Marta trappisti che |a abitarono
® Ore 14:30 Discesa e tappa a Bagneri trail 1796 e il 1802.
® Ore 16:00 scoperta delle tradizioni legate al Incompiuta e abbandonata

castagno e spuntino a base di castagne per due secoli, |a Trappa

® Ore 17:30 Bagno allElvo e saluti € un grande vuoto da
riabitare, uno spazio

d'incontro delle differenze,
® 35,00 euro, comprensiva del pranzo un [uogo aperto dove
partecipare alla costruzione

di un bene comune.

Quota di iscrizione

Foodopia fa parte del gruppo
@D’ di produttori che hanno aderito Abdlare la [rappa
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rientra tra le “esperienze” proposte
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MONTAGNE BIELLESI  pel'ambito del progetto.
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